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DIETETYK

.Jezeli chcesz byc piekny i zdrowy, zmien styl zycia.
Oznacza to porzucenie starych przyzwyczajen i
wyrobienie sobie nowych, lecz nie z koniecznosci, tylko
z przekonania.”

Vadim Zeland

POZNAJ SKUTECZNE UStUGI ZYWIENIOWE

Schudng¢ mozna bez koniecznosci liczenia kalorii! Wbrew powszechnym przekonaniom,
zdrowa dieta nie musi polegac na regularnym jedzeniu wielu positkbw dziennie. Moge Ci
pokazaC zupetnie nowe spojrzenie na piramide zywienia i osiggniecie Twoich celow:

* bez liczenia kalorii,

e ze zbilansowang dietg opartg na 2-3 smacznych positkach.

Przygotuj sie na okoto 6-9 miesiecy wspodtpracy. Tyle mniej wiecej zajmuje zmiana
nawyku. I w tym okresie bede Ci wskazywac i pomagac w osiggnieciu celu.

Twoj plan zywieniowy bedzie skrojony na miare, biorgc pod uwage wyniki badan krwi,
stan zdrowia i ewentualne dolegliwosci. Dlatego, przed rozpoczeciem diety, dostarcze Ci
liste wymaganych badan. Jesli nie bedziesz mogt ich wykonad, skorzystamy z dostepnych
danych historycznych.

W CZYM MOGE CI POMOC ?

e cukrzyca typu 1, 2 e astma

e insulinooporno$¢ e RZS

e niedoczynnosc tarczycy e stany zapalne

e choroba Hashimoto e tradzik

e choroba Graves-Basedowa (w fazie po o zespot jelita wrazliwego
leczeniu) « refluks, wrzodziejgce jelito

e PCOS e choroba Crohna

e zaburzenia hormonalne u mezczyzn e nowotwory (zalezne od stadium i rodzaju)



e Spotkania stacjonarne lub online e Zalecenia dotyczgce suplementagji

e Pomoc i kontakt miedzy na podstawie wynikow badan krwi
konsultacjami e Miejsce do cotygodniowego

e Analize badan i diete pod cel i wyniki monitorowania wagi i obwodow
krwi (dla cukrzykdéw - poziom glukozy)

e Zalecenia suplementacyjne e Automatyczng ocene efektow

e Materiaty ( aplikacja oraz pdf) e FAQ - pomoc, gdy czego$ nie

e Wsparcie w trudnych momentach rozumiesz

e Zalecenia dietetyczne e Videoporadnik - instruktazowe

e Ankiety zdrowotne po kazdej wizycie filmiki z najwazniejszymi uwagami

e Opisy badan po kazdej wizycie

To co otrzymasz w ramach programu:

e Bedziesz korzystaC z dedykowanej aplikacji na telefon Ilub komputer,
zintegrowanej z Twojg kartg pacjenta.

Aplikacja zawiera:

e W oparciu o moje zalecenia dietetyczne, bedziesz przygotowywat positki
zgodne z Twoimi preferencjami smakowymi. To proste i oparte na normalnych
produktach, ktére starczg na kilka dni, wiec nie marnujesz jedzenia.

e Otrzymasz od mnie przyktadowe menu w formacie PDF (okoto 20 propozycji
positkdw).

Podczas konsultacji bedziesz mogt zadawad pytania i robic¢ notatki, ktére okazg sie
pomocne w przysztoSci. Miedzy spotkaniami, bedziesz raportowad w aplikacji
(waga, obwody, ewentualnie poziom glukozy - szczegdty ustalimy na spotkaniu) i w
razie potrzeby zapewniam kontakt, zalezny od rodzaju pakietu ustug.




ILE KOSZTUJE TA INWESTYCJA W ZDROWIE?

Telcering el el PROGRAM PODSTAWOWY

* nadwagg, Pierwsze 3 miesigce wspotpracy - 3 spotkania

. PtY*Qéd@ o I Konsultacja - (60 min) 700 zt

o LUl peiistds, I Konsultacja - (30-40 min) 500 zt

> Sl TR ey I Konsultacja - (30-40 min) 500 z}

e stanem
przedcukrzycowym,

e poczatkowq cukrzycg na Kolejne 6 miesiecy - ustalamy indywidualnie po
tabletkach wynikach badan kontrolnych.

POJEDYNCZA KONSULTACJA

Czas trwania 60 minut.

Koszt 800 zt

Dodatkowe informacje:

* W trakcie naszego pierwszego kontaktu zlece Ci
badania, ktore powinny by¢ gotowe na

pierwszg wizyte (to jest bezptatne).

* Badania kontrolne sg przewidziane po 12
tygodniach

* Kolejne badania ustalamy po analizie wynikow
kontrolnych, zazwyczaj to 6 miesiecy

(Spotkania odbywajg sie w gabinecie lub online).

W cenach konsultacji zawiera sie mozliwo$¢ kontaktu telefonicznego Iub
komunikatorem, gtéwnie w celu pomocy w dostosowania lekow czy poprawy
motywacji w momencie kryzysu. Masz tez mozliwo$¢ kontaktu mailowego. Po
okoto 9 miesigcach programu zywieniowego ustalamy konsultacje dorazne.

- PROGRAM DUO
Zalecany dla oséb, ktore

wspélnie chca zmieni¢ swoje Koszt zalezny jest od wybranego pakietu
nawyki. (program podstawowy/ pojedyncza konsultacja)

Druga osoba ptaci 50% ceny



WSPOLPRACOWAC ZE MNA MOZESZ PRZEZ:

l http:// Internet: Klikajgc tutaj - aby przejs¢ do strony rejestracji”
% w sekcji Zapisz sie przez internet

( s12)  Mozesz réwniez skorzystac z kursu online: Klikajgc tutaj



https://vod.ketodietetyk.pl/zapis-na-konsultacje/
https://logotecappstudio2018.azurewebsites.net/app/98098e1b-c8de-43e7-ad93-58a128bf265c
https://logotecappstudio2018.azurewebsites.net/app/98098e1b-c8de-43e7-ad93-58a128bf265c
https://vod.ketodietetyk.pl/program-blyskawicznego-odchudzania-landing-37261/

