DIETOTERAPEUTA Z DOROBKIEM NAUKOWYM

=

BADANIA KRW]I

GrzegorzKlonek



GrzegorzKlonek

BADANIA DLA
PAN

e Uuproszczona morfologia,

* CIp,

e tsh, ft3 i ft4, antyTPO, antyTG

e [ipodogram

e ALT, AST, GGTP - proby watrobowe

e zelazo i ferrytyna,

e poziom B12,

e poziom D3(250h),

e hbalc,

e test obcigzenia glukoza (3punkty
obcigzenie 75 gram glukozy)

e krzywa insulinowa (3 punkty obcigzenie 75
gram glukozy)

e kreatynina

e Kwas moczowy
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e testosteron catkowity
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BADANIA DLA
DZIECI

e uproszczona morfologia,

* CIp,

e tsh, ft3 i ft4,

e lipodogram

e ALT, AST, GGTP - proby watrobowe

e zelazo i ferrytyna,

e poziom B12,

e poziom D3(250h),

e hbalc,

e test obcigzenia glukoza (3punkty
obcigzenie 75 gram glukozy)

e krzywa insulinowa (3 punkty obcigzenie 75
gram glukozy)

e jeSli sie nie da, to prosze zrobi¢ glukoze i
Insuline na czczo

e kreatynina

e Kwas moczowy
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DIETOTERAPEUTA Z DOROBKIEM NAUKOWYM I

BARDZO WAZNE UWAGI

Jesli stosujesz diete ketogenng
lub low carb.

Jesli masz zdiagnozowang
cukrzyce lub chorobe
onkologiczng, nie rob testu
obcigzenia glukoza.

Zamiast tego oznacz w

laboratorium glukoze i insuline na
czczo.

Jesdli jestes diabetykiem i/lub
stosujesz insuline, zamiast badania
iInsuliny zréb sobie badanie
peptyd-C.
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